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DES PRODUITS DE LA FERME, PRES DE CHEZ VOUS 

Les AMAP 
Qu’est-ce une AMAP ? 
Une Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne est un partenariat direct entre une ferme 
et un groupe de consommateurs, basé sur un système de distribution de "paniers" composés des 
produits de la ferme. 
Chaque consommateur membre de l'A.M.A.P. achète en début de saison une part de la récolte de la 
ferme. La recette ainsi obtenue par avance par le fermier constitue un fonds qui couvre les coûts de 
production pour la saison et assure la juste rémunération du travail du paysan (et des ouvriers). En 
contrepartie, l'approvisionnement du consommateur en produits de qualité est assuré durant toute la 
saison de production. Il reçoit chaque semaine un panier de produits fraîchement cueillis. Au travers 
de lettres, des visites et des fêtes les membres apprennent à connaître la ferme et leur engagement 
grandit. Un comité de bénévoles coordonne les relations entre la ferme et les consommateurs. 
Dans ce système hors économie de marché, l'agriculteur écoule l'intégralité de sa production, évite la 
surproduction et toute mévente due à la forte concurrence internationale. N'ayant plus le souci de 
vendre, il peut se consacrer à la valorisation de son savoir-faire et à la qualité de sa production. 

Les objectifs prioritaires d’une AMAP : 
- un partenariat avec des agriculteurs et des producteurs de proximité. 
- préférer les circuits courts avec une traçabilité des  produits et en limitant les transports polluants. 
- préserver la biodiversité. 
- accéder à des produits sains et de qualité à des prix équitables pour tous. 
Dans notre région, les AMAP sont bien implantées et progressent fortement : 
 - En PACA (2005) : 47 AMAP ; 23 en préparation ; 2017 paniers hebdomadaires ; 2299 familles ; 
8000 consommateurs ; 80 producteurs partenaires ; en moyenne 48 familles par AMAP. 
 - Dans le secteur Bouches du Rhône & Vaucluse en 2005 : 9 AMAP ; 4 en projets ; 279 paniers 
hebdomadaires ; 402 familles. 
 
Si vous êtes intéressés de participer : 

  Contact dans notre région d’Aix : Site Internet : http://amapaix.free.fr  
 

  Contact pour les AMAP les plus proches : 
 
   AMAP Aix en Provence : Quartier Ouest Jas de Bouffan 
   et également pour la création de l’AMAP Aix-Sud  
Yannick ERARD : 06 80 07 17 39 Courriel : yannick.erard@wanadoo.fr  
 
   AMAP Aix Est - le Tholonet : Des places sont disponibles et des participants recherchés : 
Pascale JAUFFRET-RICHARD : 04 42 66 66 14  
Courriel : pascale.jauffret@paca.ecologie.gouv.fr  
 
   AMAP Lambesc 
Jeanne MEUNIER : 06 19 55 19 97 Courriel : jimeunier@tiscali.fr  
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Pour en savoir plus : 
- Alliance Provence Paysans Ecologistes Consommateurs  
C’est l’association qui met en place, gère et fédère les AMAP de la région Provence Alpes Côte 
d’Azur 
adresse : 17 rue Daniel Melchior   83000 Toulon. 
Tel : 04 94 98 80 00  Courriel : allianceprovence@wanadoo.fr 
Site Internet très bien documenté : http://perso.wanadoo.fr/allianceprovence/ 
 

- l’APEAS :  Agence Provençale de l’Economie Alternative et Solidaire  
http://www.apeas.fr/recherche.php3?recherche=amap  

 

- Le guide de la consommation responsable et solidaire en PACA 2005 : 
 Livret édité par l’APEAS  et réalisé avec le soutient de la Région PACA. (144pages - 8 Euros) 
 http://www.apeas.fr/rubrique.php3?id_rubrique=51 
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