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Additifs alimentaires

ATTENTION !

>> Nouvelle édition janvier 2012 augmentée <<

De nombreux nouveaux produits sont lancés continuellement par les industries agro-alimentaires et,
tres souvent, ils contiennent des additifs alimentaires, repérables sur les emballages soit par leur nom,
soit par leur code de type E...

Les consommateurs se posent régulierement des questions sur l'utilité de ces additifs et aussi sur leur
nocivité possible sur la santé. Nous nous proposons de faire le point a partir d’un document officiel,
Parrété mis a jour en septembre 2011 (voir référence 1).

Concernant la dangerosité des additifs, nous attirons lattention du lecteur sur le fait que les
contradictions existantes dans la documentation disponible, et I'évolution des études font que quelques
unes de nos informations pourraient étre contestées.

LA REGLEMENTATION

Un additif est un ingrédient ajouté que les fabricants incorporent en petite quantité a une denrée
alimentaire dans le but (annoncé !) de faciliter les procédés de fabrication, allonger la durée de
consetrvation, améliorer le gout, 'aspect, la consistance, la texture, la couleur...

Chaque additif utilisé a fait l'objet d'une autorisation des instances nationales (voir référence 1) et
européennes, qui spécifie les aliments qui peuvent l'incorporer et le dosage maximum (en mg/kg ou
mg/litre) dans I'aliment concerné. Ainsi, toute utilisation non autorisée est interdite.

Les additifs doivent figurer sur l'emballage sous leur nom chimique, ou sous leur numéro de code E
suivi de 3 ou 4 chiffres.

Comment est défini le dosage maximum autorisé pour chaque additif ¢

A partir d'études toxicologiques sur des animaux, fondées sur une ingestion de I'additif étalée sur toute
une vie, on définit un seuil d'ingestion de 1'additif au dessus duquel apparait un signe de toxicité. C'est la
« dose sans effet ». Ce seuil est exprimé en mg/kg de poids de I'animal et par jour.

Puis on définit la Dose Journaliere Admissible (D.J.A.) en mg/kg corporel applicable a 'homme en
divisant la « dose sans effet » ci-dessus par un coefficient de sécurité de 100.

Enfin, on utilise la quantité probable moyenne de l'aliment que le consommateur mangera par jour
(statistiquement) pour calculer le dosage maximum de l'additif dans l'aliment. Ce calcul est
nécessairement approximatif car les habitudes alimentaires sont tres variables.

REFLEXIONS SUR LA REGLEMENTATION

Nombre d'additifs sont dangereux car toxiques, allergenes, mutagenes, cancérigenes, ... Or, la sécurité
définie par la réglementation ne repose que sur la faible dose mise en ceuvre.

1- Méme si le coefficient 100 ci-dessus semble tres sécuritaire, il n'y a pas d'études de toxicité sur
I'homme d'un additif nocif absorbé régulierement en tres petites quantités (effets cumulatifs).

2- Pour définir le dosage maximum de l'additif dans 'aliment, on part de la consommation journaliere
prévisible moyenne d'un aliment. Si une personne en consomme régulierement plus, elle ingurgitera
chaque jour plus que sa DJA.
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